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»Die aullerste ethische Aufgabe
besteht im Erwachen.«

JACQUES LACAN

Wer bin ich?, lautet eine der altesten Fragen der Mensch-
heitsgeschichte. Eine mogliche Antwort konnte sein:
Wir sind, wer wir sind, dort, wo wir fiithlen und denken —
und das ist (noch) unser eigener Korper aus Fleisch und
Blut. Wir sind die Verkorperung unserer Positionen und
Gedanken und diese beeinflussen ihrerseits, wie wir die
Welt, Menschen, Lebewesen und Dinge um uns herum
wahrnehmen, durch welche Geschichten und Personlich-
keiten wir leben und was wir er- und ausleben.

Viola Spolin, neben dem Briten und Exil-Kanadier
Keith Johnstone, eine dereinflussreichsten Personlich-
keiten im Improvisationstheater, driickt es so aus: »Da
wir nach anderen schauen miissen, die uns sagen, wo
und wer wir sind und was Realitat ist, ist das Ergebnis
ein ernsthafter (und fast totaler) Verlust personlichen
Erlebens. Wir kennen unsere eigene Substanz nichrt,
und bei dem Versuch, mit den Augen anderer zu leben
(oder zu vermeiden, mit den Augen anderer zu leben),
verwirrt sich unsere Identitdt, verunstalten sich un-
sere Korper, verschwindet natiirlicher Charme und
werden Lernprozesse behindert. Das Individuum und
die kiinstlerische Form verzerren und verlieren sich,
und Einsicht geht uns verloren. [...] Wieder andere
klopfen wie Elsa im Marchen ewig ans Fenster, lassen
ihren Schellenring klirren und jammern: Wer bin ich?«
Improvisationstheater kann daher als eine Kunst-
und Ausdrucksform gesehen werden, die es den Spie-
lerinnen und Spielern erméglicht, mit ihren vielfal-
tigen inneren Personlichkeiten in einen kreativen
Kontakt zu treten, ihnen eine Stimme und einen
Korper zu geben. Die Impro-Akteure konnen, wie Rita

Carter beschreibt, die Menschen sein, die sie (auch)
sind und sich darin auf vielfdltige Arten und Weisen
begegnen: Be the people you are!

Im Gesprach mit Karin Mietke und Dan Richter er-
forscht Martin Ciesielski, wie es sich mit Improvisa-
tionstheater als lebensbegleitendem, interaktivem Ge-
meinschaftsspiel so lebt.

Martin Ciesielski: Zum Einstieg ein kleines Rol-
lenspiel: 1hr seid auf der Bithne und das Publikum
wiinscht sich von euch, einen Impro-Spieler darzu-
stellen. Wie geht ihr da ran? Dan Richter: Eine Mog-
lichkeit ware, iiber die Konventionen zu gehen. Es gibt
Konventionen, so wie Impro heute gespielt wird, die
nicht mal unbedingt was mit Improvisationstheater
zu tun haben. Zum Beispiel diese iiberhitzte Anmo-
deration. Die Annahme, man miisse das Publikum
aufwdrmen. Wir waren einmal auf einem Festival in
Seattle. Thema des Festivals war: der Narr. Es ging da-
rum, sich selbst auf die Schippe zu nehmen. Jede der
Gruppen, die dabei war, hat es anders gemacht. Und
hinterher hief es immer: »Super, was du machst, ja,
toll, toll, toll!« Dieses Uberbestatigen ist schon typisch
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fiir das Impro-Theater. Aber durch dieses super Posi-
tive wird ja auch jede angemessene Kritik in den Hin-
tergrund gedrangt. Auch Hampeleien auf der Biihne,
die irgendwie schon als normal hingenommen wer-
den, konnte man zur Darstellung nutzen.

Mmc: Also ginge es darum, die Regeln und Spiel-
weisen, die man kennt, zuzuspitzen? DR: Es kommt
auch immer darauf an, welches Format gespielt wird:
Game oder lange Geschichte. Wenn der Improspieler
der Hauptheld ist, wiirde ich versuchen, den Charak-
ter mit seinen Wiinschen, Sehnsiichten und Néten
darzustellen. Bei mir hat das auch immer viel mit
kiinstlerischen Anspriichen zu tun: Cerade, wenn
man als Spieler hohe Anspriiche hat, dann kann man
auch schon scheitern.

mc: Habt ihr Lieblingscharaktere auf der Bithne?
Bestimmte Figuren, in die ihr schnell hinein geratet
oder in die ihr immer wieder gerne reinschliipft? Ka-
rin Mietke: Ich denke, jeder hat seine Komfortzone. Es
ist ein gutes Tool, zu wissen, wenn ich nicht sofort in-
spiriert bin, kann ich auf etwas zuriickgreifen, wo ich
mich sicher fiihle. Von dort aus kann ich mich dann in
die Unsicherheit begeben.

Mmc: Also geht es darum, erst mal einen bekann-
ten, sicheren Charakter auszuloten? km: Ich wiirde
sagen ja.

mc: Welchen Charakter wiirdest du gerne mal
spielen, der bis jetzt noch nicht in deinem Reper-
toire war? km: Eigentlich sind alle Figuren eine Her-
ausforderung, weil sie nie gleich sind. Sie sind ja an
keinem Abend gleich: Ich kann 25 Mal die arrogante
Chefin spielen und jedes Mal hat sie eine andere Bio-
grafie, andere Feinheiten, andere Tiefen, andere Ver-
letzbarkeiten. Das Tolle ist ja gerade, das immer wie-
der neu zu erleben.

DR: Man sollte vermeiden, etwas zu kopieren, was
man mal bei anderen Impro-Figuren oder Darstellern
gesehen hat. Da ist man schnell bei der Kopie von der
Kopie. Da trete ich in ein ausgelatschtes Klischee rein.

KM: Das wirkt gekiinstelt.

DR: Genau, das wirkt gekiinstelt, bringt vielleicht
einen Lacher - ach, da ist ja wieder die Mutti vom
Prenzlauer Berg! Aber das hat keine Sattheit, keine
Gravitas. Ist flach.

mc: Thr sagt beide von euch, dass ihr es anstrebt,
euch selbst auf der Biithne zu iiberraschen. Was ist
fiir euch ein solcher magic moment und wann habt ihr
das zuletzt erlebt? kmM: Das kann im Storytelling eine
iiberraschende Wendung sein, die irgendjemand ge-
funden hat, oder ein einziger Satz, der die ganze Sache
rund gemacht hat.

pR: Ich erinnere mich an die letzte oder vorletzte
Show: Es gab ein einigermaflen iiberraschendes Ange-
bot von einer Spielerin an einen Mitspieler, ich stand
off-stage, war fiir einen Moment irritiert, hatte dann
aber eine Idee, was ich sagen wiirde - und in dem Mo-
ment sagt er es! So etwas erlebt man immer wieder
mal, wenn man langer Impro spielt. Man merkt, man
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schwingt in die gleiche Richtung, man ist im gleichen
Game, im gleichen Rhythmus. Man hat einen ahnli-
chen Assoziationsraum und trotzdem wirkt es manch-
mal wie Telepathie, wie eine Art Magie. Wie kann denn
der jetzt genau das sagen?

Aber es gibt auch dariiber hinaus immer wieder
auRerst befriedigende Momente auf der Biihne, da
Improvisationstheater auf so vielen Ebenen agiert und
funktioniert.

Zum Beispiel, wenn man es schafft, in einem Mo-
nolog oder Dialog eine Wahrheit hervorzubringen, die
man vielleicht selbst so noch nicht gesehen hat. Das
kann auch eine verkehrte Wahrheit sein, die Wahr-
heit eines Morders beispielsweise. Aber da man aus
der Rolle improvisiert, kommt etwas Neues ans Tages-
licht und das merkt das Publikum. Das sind sehr bewe-
gende Momente, die ihren Wert fiir sich haben. Egal,
wie die Story gelaufen ist.



mc: Gibt es fiir euch Lernfelder, individuell oder
im Ensemble, an denen ihr gerade arbeitet? pr: Es
ist eigentlich so, dass wir immer neue Themen, neue
Stile, neue Genres ausprobieren. Wir haben vor zwei
Wochen eine Show im Stil von Tennessee Williams ge-
spielt. Bei Williams gibt es immer diese Vier-Akt-Struk-
tur, daran wollten wir uns halten. Zwei Akte, Pause,
dann ging es weiter. Wir spielten den dritten Akt und
peilten in etwa fiinfzig Minuten an. Ungefahr nach ei-
ner halben Stunde gab es einen so unglaublichen Mo-
ment - ich stand mit einer Mitspielerin auf der Bithne
und sie reifdt sich die Kleider vom Leibe und sagt noch
einen Satz. Und ich dachte: bitte, lieber Techniker,
mach jetzt das Licht aus. Und bitte, liebe Mitspieler
kommt jetzt nicht auf die Bithne und fangt noch eine
Szenean. Lasst das den Schluss sein. Und alle haben es
gecheckt. Alle waren auf dem gleichen Film.

Ich kriege gerade richtig Gansehaut, wenn ich da-
von erzdhle. Man setzt in solchen Momenten so viel
Vertrauen in den Mitspieler - das hatte ja auch schief-
gehen konnen. Aber fiir jeden war klar, das ist der
Schlussmonolog.

KM: Fiir mich ist es bei Proben, bei Trainings, im-
mer wieder wichtig, sich auf die Basics zu konzen-
trieren. Jede Gruppe hat ja auch was Spezielles: Wie
unterscheidet man sich von anderen Gruppen? Was ist
meine Gruppenstarke? Was sind die Gruppenbediirf-
nisse? Wie wollen wir gerne spielen? Wie wollen wir
in unserer Gruppe miteinander umgehen? Das her-
auszufinden und dann daran zu arbeiten, das ist fiir
mich wichtig. Es kann auch sein, dass man dann am
Ende dasteht und sagt: Okay, vielleicht war das doch
nicht unsere Stiarke. Suchen wir uns was anderes. Es
ist auch immer ein lebendiger Prozess.

mc: Was sind denn fiir euch die Basics? km: Bei
mir sind es fiinf: Das eine ist, den Angeboten der Mit-
spieler stets positiv zu begegnen und darauf aufzu-
bauen. Daszweite ist, Riume zu etablieren, das dritte,
Requisiten richtig zu benutzen, viertens Storytelling,
fiinftens Status. Das sind fiir mich die wichtigsten Sa-
chen. Die kann man immer und immer wieder iiben.

pR: Vielleicht kann man das ja so aufteilen: Zum ei-
nen die schauspielerischen Grundlagen: das Spektrum
an Charakteren, Status, alles, was mit Pantomime zu
tun hat, Rdume, gemimte Cegenstande. Dann gibt es
die typischen Improvisationstugenden, namlich: ak-
zeptieren, aufbauen, auf dem, was der andere angebo-
ten hat. Dazwischen liegt noch eine interessante Tu-
gend, namlich das Zuhoren. Ich kann ja nur auf etwas
aufbauen, wenn ich wirklich zugehort habe. Wenn ich
gutes Storytelling machen will, dann muss ich mich
daran erinnern, was gerade oder vor zwanzig Minuten
gesagt wurde, und es dann wieder einfithren.

Was sind noch Basics? Den anderen unterstiitzen.
Das heifdt, es geht immer um die Gruppe, das Stiick,
den Spirit.

mc: Was hat Improvisationstheater aulerhalb
von der Biithne mit euch gemacht? km: Ich merke
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immer wieder, dass ich diese Improtugenden - nimm
den anderen wahr, sei in der Beziehung, sei in dem
Zusammensein mit anderen prasent, versuche zu-
zuhoren - auch privat versuche zu leben. Das ist fiir
mich Prasenz: Bei dem anderen zu sein und nicht
daran zu denken, dass man die Wasche eigentlich in
die Waschmaschine packen muss. Da zu sein, meine
Umwelt sehr viel genauer wahrzunehmen, Details zu
sehen, Neues zu entdecken. Ich glaube, was man auch
hat, ist eine ganz bestimmte Offenheit allem gegen-
tiber: Menschen, Dingen, Ideen. Frither habe ich zu
Vorschldgen sehr viel schneller gesagt: Nein, das geht
nicht, das wird nicht funktionieren! Heute sage ich:
Ja... lass uns mal genauer hingucken. Das finde ich
schon mal einen grofRartigen Fortschritt!

DR: Impro ist fiir mich eine Art ethische Referenz.
Das heift fiir mich selber: Wenn ich mit meiner Frau
spreche und merke, meine Gedanken driften ab, weil
ich zum Beispiel an die Wasche denke, dann sage ich
nHey, zuhoren!« Oder meine Frau macht mir einen
Vorschlag, was wir am Wochenende machen wollen
und ich bin hin und her gerissen, dann kommt der Ge-
danke: »Hey, lass dich darauf ein!« Das ist dann genau
so ein Impuls, den ich vom Impro mitnehme. Auch,
wenn ich es nicht immer beherzigen kann.

Karin Mietke ¢ Matthias Fluhrer
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KM: Es stellt sich dann aber die Frage, inwieweit
man Improvisationstheater instrumentalisiert. Das
ist ja auch ein ganz spannender Bereich. Unterneh-
menstheater zum Beispiel. Die machen das ja nicht
allein, um ihre Mitarbeiter zu begliicken. Sie wollen
ja etwas herausziehen, eigentlich sogar einen wirt-
schaftlich fassbaren Gewinn daraus ziehen. Wie weit
istes dem Improvisationstheater zutraglich, wenn man
es instrumentalisiert?

DR: Fiir manche ist es Hobby oder Leidenschaft. Bei
anderen spielt auch Geld eine Rolle, da wiirde ich aber
nicht sofort sagen, lass mal das Geld weg. Wichtig
finde ich, dass das Celd die Kunst nicht korrumpiert.
Diese Fragen muss jeder fiir sich selbst kliren. Instru-
mentalisieren? Ich sehe Improvisation als eine Art von
Kreativitdt oder auch als bestimmte Art, mit Kreativi-
tat umzugehen. Man kann sie nicht beschiitzen. Das
heift, Kreativitat und Improvisation kann zum Guten
wie zum Bosen verwendet werden. Yoko Ono hat mal
auf die Frage geantwortet, wie sie auf Adolf Hitler re-
agieren wiirde: Mit ihm schlafen und ihm zeigen, was
wirkliche Liebe ist. Das mag jetzt erst mal kitschig oder
verriickt klingen, aber auf eine gewisse Weise auch
schon. Jeder Mensch ist irgendwie beeinflussbar durch
die Weichheit und Sanftheit von Improvisation, die
vielleicht dadurch auch irgendetwas verandern kann.

Mmc: Also ist es nicht nur die Frage, welche Werte
beim Spielen zum Einsatz kommen, sondern auch,
was fiir Werte inhaltlich verhandelt werden?

pRr: Inhaltlich ist alles frei. Wie die Inhalte behan-
delt werden, das ist das Entscheidende.
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